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令和６年８月 1 日発行 

T O P トピックス 

■訪問介護事業を開設しました 

 

 梅雨入り前の猛暑の６月から記録的な豪雨のあった７月が過ぎ、昨年

同様の猛暑が予報される夏の到来となりましたが、いかがお過ごしで

しょうか。能登の震災で被災された皆様、各地で発生した豪雨災害で

被災された皆様に心からお見舞いを申し上げます。 

さて、本年 4月の介護保険制度改定では、高齢者の自立支援や重度

化防止等に資する質の高いサービスの提供、在宅及び高齢者施設にお

ける医療ニーズへの対応強化など医療と介護の連携のさらなる推進

が示されました。特別養護老人ホーム明翔苑では市内の後方支援病院

である、鹿島病院さん及び松江記念病院さんとの間で当施設の協力医

療機関として連携していくこととなりました。今後、嘱託医との連携の

もと、ご利用者様・ご家族様に同意を得た上で、協力医療機関との情報

共有を進め、重度化防止対策等で連携してまいります。 

そして 4 月より訪問介護事業を開設させていただきました。4 月の

報酬改定では、訪問介護は報酬単価が引き下げとなり、倒産する事業

者が増加する中ではありますが、今後想定される利用者の費用負担の

引き上げ等を鑑み、在宅生活の限界点を上げるため、訪問介護事業を

開設しつつ、年度内には訪問介護事業から法人内初となる障害福祉事

業に参入し、事業の多角化・多機能化を進めます。 

住み慣れた地域で安心して暮らす為に、当法人は何が出来るのかを

考え、当法人の事業をアップデートしていく所存です。引き続きまし

て、皆様のご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

社会福祉法人豊心会 理事長 武部幸一郎 

２ページ 

新規事業・事業報告 
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ホームページ刷新・献立のご紹介 

 

４ページ 

重度化防止への取組み（特養） 

 

５ページ 

永年勤続表彰・新人紹介 

６ページ  

地域活動のご紹介 

 

カラフルヘルパーステーションスタッフです！ 
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令和 6年４月１日より、暮らしと地域を結ぶカラフル大輪町拠点内にカラフルヘルパーステーションを

開設致しました。 

当ステーションは、ご利用者様が住み慣れた家で、笑顔で安心・安全な生活を送るために、ご利用者様

の意見を尊重しつつ、身体介護（食事・排泄・入浴・着替え等）・生活援助（買い物・調理・掃除・洗濯等）とい

った様々なサービスを提供し、ご利用者様・ご家族様が‟ホッ“とできるひと時をお届けいたします。 

訪問看護ステーションやデイサービスセンター、ショートステイや配食サービス、住宅型有料老人ホー

ムや特養など入所系のサービスなど法人内外を問わず様々に連携しながら、皆様の暮らしを支えていき

きます。是非、お気軽にお問合せ下さい！（0852－67－1008 管理者 中川） 

カラフルヘルパーステーション（訪問介護）のご案内 

 

明翔苑デイサービスセンターは令和 5 年 3 月の開設から、おかげさまで 1 年余りが経ちました。ご理

解・ご協力を賜りました皆様、連携する関係先の皆様に心より御礼申し上げます。 

本年 5月より定員を 10名から 18名に変更し、より多くのニーズに対応できるよう、スタッフなどの

体制を整えました。ご利用者様の暮らしの中にある課題は人それぞれに異なりますが、ご利用者様そし

てご家族様とのご縁をいただいた中で、改めて私たちに求められる役割は何か？その役割をしっかり果

たしていきたいと感じています。これからもご利用者様に寄り添い、信頼していただける事業所として

職員一同努めてまいりますので、よろしくお願い申し上げます。 

 

明翔苑デイサービスセンターは開設 1周年を迎えました 
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ホームページをリニューアルいたします 

季節の献立のご紹介 

 

8 月より当法人のホームページがリニューアルいたします。より見やすくなりつつ、当法人に関する

様々な情報をより広く・深くご覧いただけるようになりました。 

また、出前講座の申込がオンライン上からできるようになるなど、便利な機能を追加いたしました。

法人の事業報告なども掲載しておりますのでご参照ください。 

 

 

4月 お花見献立 5月 母の日献立 

6月 父の日献立 7月 七夕献立 
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特別養護老人ホーム明翔苑における 重度化防止への取組み 

 

【栄養ケア】 

美味しく・安全に、口から食べる事を継続できるよう、管理栄養士等が日々の食事の様子を観察し、お一人ひ

とりに合わせた食事を提供しています。 

自分らしく生活するための 4つの取組み 

栄養ケア 

口腔ケア 

機能訓練（嚥下） 

認知症ケア 

【口腔ケア】 

 松浦歯科医院の歯科衛生士による専門的な口腔ケアを週２回実施しています。計画に基づく利用者様の状態

に合わせた口腔ケアの実施及び口腔ケア等に関する職員への助言・指導や情報共有等で連携しています。 

【機能訓練（嚥下）】 

言語聴覚士による、個々の疾患や能力に応じた摂食嚥下訓練及び言語聴覚療法を行い、機能維持・向上を図

っています。 

【認知症ケア】 

認知症ケアに関する法人内・外の様々な研修へ参加し、認知症を正しく理解しつつ、より適切なケアの提供に

努めています。 

高齢者の自立支援及び重度化防止対策として、栄養・口腔に関連するケア及び機能訓練が一体的に提供されること

が効果的であるとされています。明翔苑（特養）では認知症ケアを加えた 4つの取組みを実践しています。 
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永遠勤続の表彰を行いました 

新規入職スタッフのご紹介 

特別養護老人ホーム明翔苑 

介護主任 

石橋 優美 

特別養護老人ホーム明翔苑 

ユニットリーダー 

桒谷 正樹 

カラフルデイサービスセンター 

介護福祉士 

加藤 美知子 

カラフルデイサービスセンター 

看護師 

中島 佳子 

カラフルヘルパーステーション 

訪問介護員 

藤原 幸子 

特別養護老人ホーム明翔苑 

主任／生活相談員 

古曳 有香 

特別養護老人ホーム明翔苑 

事務員 

廣江 克美 

特別養護老人ホーム明翔苑 

介護福祉士 

細木 拓実 

明翔苑事業部 

係長／管理栄養士 

渡邊 明日香 

永年勤続 15 年の職員 2 名、同じく勤続

10 年の職員 4 名の皆様に、これまでの功績

をたたえ、感謝の気持ちを込めて表彰し、お

祝い金を贈呈いたしました。 

改めて長きにわたり事業を支えていただ

き、本当にありがとうございます。これから

もよろしくお願い申し上げます。 

そして、新規に入職された職員の皆様、ご

入職いただき、ありがとうございます。さら

に良き職場となるよう、しっかり努めてまい

りますので、よろしくお願いいたします。 

 

勤続 15年 

勤続 １０年 



発行 

 

〒690-0122 島根県松江市西浜佐陀町 1399-34 

TEL 0852-36-3010    FAX 0852-36-3011 
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ＳＴＡＦＦ 

地域活動実践委員会 

発行・編集責任者・構成  武部幸一郎 

委員 三角 弘文 中川 伸恵 山本 直行   

岡   昭彦   金森 えみ 

高橋真利子  平石  泉 

松中  瑛子  吉野 明星 

【施設サービス拠点：松江市西浜陀町 1399-34】 

■特別養護老人ホーム明翔苑   ■明翔苑短期入所生活介護 

■明翔苑デイサービスセンター  ■配食サービス（昼・夕 365日） 

【在宅サービス拠点：松江市大輪町 420番地 40】 

■カラフルデイサービスセンター  ■カラフルケアプランセンター 

   ■カラフル訪問看護ステーション（訪問リハビリ） 

■カラフルヘルパーステーション ■住宅確保要配慮者居住支援法人 

ホームページ http://www.houshinkai-s.or.jp/ 

6 月 22 日（土）にサンラポーむらくも（松江市殿町）にて「診療報酬と介護報酬の同時改定の

動向を学ぶセミナー」と題し、松江圏域老人福祉施設協議会、島根県社会福祉法人経営青年会

との共催にてセミナーを開催いたしました。松江市内を中心とした医療機関、介護事業者、社会

福祉協議会、行政担当者など多くの関係者にご参加いただき、2040 年の地域包括ケアシステ

ム構築に向けた、医療と介護の連携等について、制度の同行を学びつつ、市内の関係者で様々

に意見交換を行い、大変有意義な機会となりました。当法人では今後も、こうした場を設け、住

み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくりに貢献してまいります。 

 

医療と介護の連携推進を考えるセミナーを開催いたしました 

http://www.houshinkai-s.or.jp/

