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令和８年４月８日発行 

T O P トピックス 

■健康経営優良法人の認定を受けました 

 
 松江では桜の満開が３月末となり、例年よりも早く桜を楽しめました。朝の

空気がまだ少し冷たい中、明翔苑周辺では「ほー…ほけきょ」と澄んだ声が響

き、その一声に、冬の名残がふっとほどけ、やわらかな春の気配が胸いっぱ

いに広がります。明翔苑ではご利用者様とともに佐太神社周辺にて春の散

策を楽しみました。春の陽気が心地よい今日この頃、いかがお過ごしでしょ

うか？ 

さて、介護保険制度は 6 月に臨時の改定が行われます。主に介護従事者

の処遇改善や物価の高騰を鑑みた食費等の料金改定が予定されています

が、背景には介護業界の深刻な人手不足や物価高騰による経営の悪化があ

ります。松江市内でも令和元年以降、居宅介護支援事業所や訪問介護、通所

介護、介護老人保健施設など多くの施設や事業所が廃業となりました。大き

な要因として人手不足や人手不足による労働環境の悪化があります。 

多くの業種でこのような状況となっている中、当法人でも「働きやすい・働

き続けることのできる職場環境の整備」や「職員の健康管理を経営の視点で

戦略的に進める」ことを重視し、取り組んでまいりましたが、この度、県東部

の介護事業者としては初の「健康経営優良法人（中小企業部門）」として、経

済産業省から認定を受けました。今後も職員の健康づくりに注力しつつ、「良

い職場づくり」を進めることで人材確保に努めてまいります。引き続きまし

て、皆様のご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

社会福祉法人豊心会 理事長 武部幸一郎 
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子ども落語会・地域活動のご紹介 
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年末・年始の行事風景① 

 各拠点の年末年始の行事風景をご紹介いたします。クリスマスイベントではささやかではあ

りますが、日頃の感謝を込め、ご利用者様にプレゼントを贈らせていただきました。（写真は明

翔苑での様子）また、年越しの蕎麦打ちイベントではご利用者様にもご参加いただき、お蕎麦を

切っていただいて、打ち立てをいただきました。（写真はカラフルデイサービスセンタ―の様子） 

年越しそば打ち大会（カラフルデイサービス） 
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お花見献立（天ぷらなど） 

 

年末・年始の行事風景② 

毎年恒例の新年会では本年もブリの解体ショーを開催いたしました。

山陰沖で水揚げされた新鮮なブリを皆様の目の前で 3 枚におろし、お

昼に提供させていただきました。脂がのり、旨味もたっぷりで大変好評

をいただきました！ 

新年の書初めでは、したい事や食べたいものなど、皆様思い思いに

書にされていました。また、写真は掲載されていませんが、節分イベン

トでは皆様にご参加いただき、元気一杯に鬼は外、福は内をしていただ

きました！ 

今後も季節を感じる行事や献立を企画させていただき、五感でお楽

しみいただけるよう、今後も努めてまいります。 

新年の書初めの様子 

新年会献立 お正月献立 漁師飯献立 
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外国人技能実習生の育成について 

 昨年 10月から外国人技能実習生3名の受入れ

が始まりました。 

インドネシアにある日本語及び介護を学ぶ学校

より採用し、昨年９月の入国後は 1 カ月間、日本語

学校で更に学び、当法人への入職後も外部講師や

指導担当者より、日本語や介護、日本での生活ル

ール等を徹底して学びつつ、仕事の後も自宅で学

習をする毎日を送り、半年余りが経過しました。 

大変真面目で何よりも優しい人柄の方たちで

す。今後も法人として全面的に成長を支援してま

いります！ 

 

  

 

特別養護老人ホーム明翔苑 

看護師 

あだち 

特別養護老人ホーム明翔苑 

介護福祉士 

いまおか 

明翔苑デイサービスセンター 

介護員 

きすき 

永年勤続表彰・新スタッフ紹介 

 
勤続１０年 

外部講師による日本語＆ケア等の研修 排せつケアに関する研修 各種災害対応訓練への参加 

訓練への参加 
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実施した研修・訓練等のご紹介 

  職員への法定研修や訓練が多数ある介護事業ですが、昨年度の後期に実施いたしました研修

や訓練の一部をご紹介させていただきます。質の高いケアや有事の際に臨機応変に対応するた

め、当法人では人材育成員会を中心に、年間の研修スケジュールを策定、人材育成を計画的に進

めつつ、資格取得支援制度を活用し、キャリアアップに必要な書籍の購入や通信教育・講義受講

の費用負担、受験日に合わせた勤務調整を行うなどして人材育成を進めています。 

夜間想定の通報・消火・避難訓練 大輪団地 総合防災訓練への参加 災害対応のシュミレーション 

松浦歯科さんによる口腔ケア研修 鹿島病院さんによる褥瘡ケア研修 福祉車両の取り扱い研修 

虐待防止に関する研修 感染症対策の研修 危険予知トレーニング 

 

 看取りケアに関する事例発表をおこないました 

11 月 22 日（土）に松北地区地域包括ケア実行委

員会さんが主宰するセミナーにてカラフルケアプラ

ンセンターより、施設を退所し、医師や訪問看護師等

と連携して、ご自宅での看取りケアを実施した事例

の発表を行いました。 

ご自宅でのお看取り、施設でのお看取りなど、ご

本人やご家族のご意向に応えることができるよう、

今後も地域と連携しつつ、取り組みます。 



発行 

 

〒690-0122 島根県松江市西浜佐陀町 1399-34 

TEL 0852-36-3010    FAX 0852-36-3011 
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地域活動実践委員会 

発行・編集責任者・構成  武部幸一郎 

【施設サービス拠点：松江市西浜陀町 1399-34】 

■特別養護老人ホーム明翔苑   ■明翔苑ショートステイ 

■明翔苑デイサービスセンター  

【在宅サービス拠点：松江市大輪町 420 番地 40】 

■カラフルデイサービスセンター  ■カラフルケアプランセンター 

   ■カラフル訪問看護ステーション（訪問リハビリ） 

■カラフルヘルパーステーション ■住宅確保要配慮者居住支援法人 

ホームページ http://www.houshinkai-s.or.jp/ 

１１月１５日（土）に明翔苑にて「こども落語会」を開催いた

しました。前回のカラフルデイサービスセンターでの開催が

好評だったことをうけ、明翔苑でも開催となりました。 

松江算数活塾の落語教室より５名のお子さんにご来訪い

ただき、活塾亭いる歌さん、こま剣さん、玉はがねさん、

寿々めさん、林檎あめさんによる、いきいきとした寄席を

鑑賞させていただきました。 

お子さんが落語をするとあって、皆さん興味津々。「かわ

いいね～」が伝わってくるようなお顔で鑑賞されていまし

た。次回は 5月から 6 月を目途に各拠点で計画しますので

お楽しみになさってください！ 

 

 

 

こども落語会を開催しました 

 

ソフトバンクさんとスマホ教室を開催しました 

ソフトバンクさんと連携し、松江大輪団地の皆さ

んを対象としたスマホ教室を開催いたしました。 

「スマホを持っていない人」や「特定の携帯会社の

契約者でない人」でも無料で参加できます。 

ご参加いただいた皆さんから「また参加したい！」

とご感想もいただき好評でした。今後もソフトバン

クさんと連携して企画してまいります！ 

http://www.houshinkai-s.or.jp/

